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*A#(-*0*
En 2009, Michel Bras, à la tête d’un restaurant 3 étoiles (guide Michelin), au cœur de l’Aubrac, décide 
<=#>?@@=A#B?#C?DE#F#@GE#HB@#,IJ?@KD=E7
%E#>LA=#=K#@GE#HB@7#-GM@#B=@#<=MN#F#ME#CGC=EK#OAMOD?B#<=#B=MA#O?AADLA=7
&@KPDB#>G@@DJB=#<=#KA?E@C=KKA=#BQRMSA=#<QME=#SD=#T#&@KPDB#@D#U?ODB=#>GMA#ME#HB@#<=#@=#U?DA=#ME#>AIEGC#T
V=# HBC# =@K# BQWD@KGDA=# <QME=# U?CDBB=# F# KA?S=A@# KAGD@# XIEIA?KDGE@"# ME=# J=BB=# AIY=NDGE# @MA# B?# KA?E@CD@@DGE#
d’un savoir-faire, d’un héritage. 



ENTRETIEN AVEC PAUL LACOSTE

0B+C+D+EFG+DHIJ+KLMI+NLHIDNOFPQ+ERST+MH+ELNMUPHVDFOP+T+6FNWPB+9ODI>+?+"#5!"+/"*+9!1*+PIVXFB+MHP+IMFVP+Y
3?MB#6?OG@K=#8#*E#>=MK#<DA=#Z?7#[?E@#B=#>A=CD=A#HBC"#GE#SG\?DK#(DOW=B#A=>A=E<A=#@GE#HB@#@MA#BQGAKWGXA?>W=#<M#CGK#]#IOW?BGK=#̂ #
_#OQ=@K#>=MKP`KA=#<=#BF#aMQ=@K#S=EM=#CGE#=ESD=#<=#U?DA=#O=#<=MNDLC=#HBC#?MKGMA#<=#,IJ?@KD=E7#'#BQI>GaM="#bQIK?D@#?KKDAI#>?A#
O=#b=ME=#WGCC=#aMD"#JD=E#aM=#EQ?\?EK#>?@#B?#C`C=#>=A@GEE?BDKI#aM=#@GE#>LA="#?S?DK#ME#>AGHB#DEKIA=@@?EK7#cQ?D#@=EKD#=E#BMD#
une vibration, à laquelle il me fallait un jour rendre justice. Il avait un peu moins de 30 ans, c’était un cuisinier très précis, 
CIKDOMB=MN#=K#KGK?B=C=EK#DES=@KD#>?A#B=#<=@KDE7#V=KK=#>G@KMA=#<=#@=OGE<#<=#OMD@DE=#JADBB?EK#CQ?S?DK#KGMOWI7#3GMA#CGD"#DB#
IK?DK#=E#aM=BaM=#@GAK=#BQIaMDS?B=EK#<QME#OW=U#G>IA?K=MA#<?E@#B=#CDBD=M#<M#ODEIC?#8#DB@#@GEK#?MN#OdKI@#<QME#AI?BD@?K=MA#=K#
DB@#A=E<=EK#B=@#OWG@=@#>G@@DJB=@7#[DN#?E@#>BM@#K?A<"#,IJ?@KD=E#=@K#A=@KI#ME#XA?E<#K=OWEDOD=E"#=K#@GE#=N>A=@@DGE#OMBDE?DA=#
>=A@GEE=BB=#OGCC=EO=#F#=N>BG@=A7#eM?E<#b=#BMD#?D#>?ABI#<=#O=#HBC"#b=#BMD#?D#>AG>G@I#ME=#=@>LO=#<=#O?AE=K#<=#JGA<#<QME=#
OAI?KDGE7#6QD<I=#IK?DK#<=#BMD#U?DA=#>A=E<A=#ME#AD@aM=#_#OQ=@K#@GMS=EK#O=#aM=#b=#OW=AOW=#<?E@#C=@#HBC@7#c=#SGMB?D@#aMQDB#@=#
lance, qu’il crée un nouveau plat, sans pour autant savoir s’il allait réussir.

6DFI+KLVOP+ZBU+H[PIV+\DI+T+\OL\OPUPHV+\DOBPO+NLHIDNOR+T+BD+NMFIFHP]+
3767#8#fGE"#OQ=@K#<Q?JGA<#ME#HBC#@MA#B?#A=B?KDGE#=EKA=#ME#>LA=#=K#@GE#HB@7#(?D@#B?#aM=@KDGE#=@K"#b=#>=E@="#JD=E#O=AEI=#XAgO=#
F#B?#OMD@DE="#aMD#=@K#?M#ORMA#<=#B?#A=B?KDGE#HBD?B=#_#GE#EGMAADK#@=@#=EU?EK@"#EQ=@KPO=#>?@#T#+B#=@K#<GEO#aM=@KDGE#<Q?BDIE?KDGE#
et de libération, sur un territoire donné : l’Aubrac. 

1KPQXKLMI+PM+EM+UDB+T+^DFOP+EFDBL_MPO+EPMG+WLUUPI+DMIIF+\MEF`MPI+`MP+6FNWPB+PV+*RaDIVFPH+9ODI+Y+
3767#8#VQ=@K#SA?D#aM=#<?E@#B=#,M<#<=#B?#hA?EO="#<GEK#b=#@MD@#CGD#?M@@D#GADXDE?DA="#DB#EQ=@K#>?@#@D#U?ODB=#<Q?SGDA#ME=#<D@OM@@DGE#
<QGA<A=#>@\OWGBGXDaM=#?S=O#@GE#>LA=7#*E#E=#@=#>?AB=#>?@"#GE#EQ?JGA<=#>?@#B=@#@Mb=K@#OGC>B=N=@#<=#UAGEK7#(?D@#b=#OAGD@#

1.#]#6Q+ES=EKDGE#<=#B?#VMD@DE=#8#(DOW=B#)A?@#^"#ME#HBC#<=#3?MB#6?OG@K=#i[GOMC=EK?DA="#0;#CDE"#6?#.MDK#3AG<MOKDGEj

aM=#B=#HBC#A=E<#aM?E<#C`C=#WGCC?X=#F#B=MA#OGC>BDODKI#_#E=#@=A?DKPO=#aM=#X=@KM=BB="#OGA>GA=BB=7#&K#DB#\#?#ME=#DEHED=#
K=E<A=@@=#=EKA=#=MN7#

5PNWHF`MPUPHVJ+ NLUUPHV+ZBUPXVXLH+MHP+ OPBDVFLH+WMUDFHP+DMIIF+ NLU\BPGPJ+PV+EPI+ FERPI+DMIIF+DaIVODFVPI+`MP+
B[WROFVD_P+LM+BD+VODHIUFIIFLH+Y
3767#8#VQ=@K#<DkODB=7#cQ?D#OW=AOWI#F#A=E<A=#OGC>K="#<=#U?ZGE#@DEOLA="#<=#O=#CGC=EK#aMQ=@K#B?#>?@@?KDGE#8#aM?E<#ME#>LA=#
@Q=l?O=#=K#aMQME#HB@#E?mK7#+B#U?MK#<GEO#OGCC=EO=A#>?A#X?XE=A#BQ?J@GBM=#OGEH?EO=#<=@#>AGK?XGED@K=@"#aMQDB@#?OO=>K=EK#<=#
s’abandonner et de s’engager dans un tel projet. Il faut presque arriver à leur faire considérer que c’est un travail – même 
@QDB#EQ=@K#ISD<=CC=EK#>?@#aM=@KDGE#<QME#]#KA?S?DB#<Q?OK=MA#^7#VQ=@K#O=KK=#OGEH?EO=#aMD#=@K#B?#>BM@#OGC>BDaMI=#F#GJK=EDA"#
O?A#b=#E=#SGMB?D@#@MAKGMK#AD=E#B=MA#]#SGB=A#^7#VQ=@K#>GMA#O=B?#aM=#B?#OMD@DE=#CQ?#U?ODBDKI#B?#KgOW=#8#aM?E<#SGM@#HBC=n#<=@#
C?DE@#=E#KAL@#XAG@#>B?E"#DB#SGM@#@MkK#<=#A=CGEK=A#BIXLA=C=EK#B?#O?CIA?#>GMA#SGDA#<=@#SD@?X=@#=K#\#BDA=#<=@#OWG@=@#KAL@#
personnelles.  

-LMO`MLF+HP+KLMI+KLFVXLH+SDUDFI+T+B[FUD_P+DBLOI+`MP+KLMI+DKPQ+MHP+OPBDVFLH+VObI+FHVFUP+DKPN+BPI+9ODIY
3767#8#cQ=@>LA=#aM?E<#C`C=#`KA=#>AI@=EK#>?A#CGE#A=X?A<#GM#C?#O?>?ODKI#F#BQIOGMK=#o#eM?E<#(DOW=B#=K#,IJ?@KD=E#@=#B?EO=EK#
<=@#>DaM=@"#>?A#=N=C>B="#GE#@=EK#aMQDB@#UGEK#ME#>=M#=N>AL@7#+B@#@?S=EK#aM=#OQ=@K#O?>KI7#c=#E=#@MD@#>?@#KGK?B=C=EK#KA?E@>?A=EK"#
mon dispositif technique est souvent très présent, et provoque des choses. On sent clairement, par moments, que c’est 
à moi qu’ils s’adressent. Et je suis persuadé que ma présence a cristallisé, peut-être même accéléré, cette passation 
aM=#b=#S=E?D@#HBC=A7#,IJ?@KD=E#CQ?#<DK#ME#bGMA#8#]#,D#KM#HBC=@#O=KK=#>?@@?KDGE"#=BB=#@=A?#?OKI=#>BM@#UGAK=C=EK#aM=#OW=n#ME#
EGK?DA=7#^#3GMA#(DOW=B"#OQ=@K#B?#C`C=#OWG@=7#V=#HBC"#OQ=@K#B?#>A=MS=#aM=#<=@#OWG@=@#GEK#=M#BD=M7#6=@#<=MN#?S?D=EK#J=@GDE#
<=#Z?#>GMA#?S?EO=A"#O?A#O=KK=#WD@KGDA=#<=#KA?E@CD@@DGE#=@K#KGMK#<=#C`C=#?@@=n#<GMBGMA=M@=7



-DIIPO+EP+BD+ORDBFIDVFLH+EP+ELNMUPHVDFOPI+VRBRKFIRI+T+MH+BLH_+URVOD_P+EP+NFHRUDJ+NPBD+NWDH_P+`MLFJ+\LMO+KLMI+Y
3767#8#V=B?#A=EUGAO=#KGMK#<Q?JGA<#C?#OGESDOKDGE#aM=#B?#OMD@DE=#=@K#ME#@>=OK?OB=#?J@GBMC=EK#DEOAG\?JB=#8#IOGMK=A#ME#A?<D@#
@Q?B?EXMDA#=E#@KIAIG"#@MA#ME=#?@@D=KK=#<=#<DN#CLKA=@#<=#<D?CLKA=#=E#IOA?E#B?AX="#OQ=@K#ME=#@=E@?KDGE#C?XEDHaM=#o#(?D@#
OQ=@K#SA?D#aMQ=E#>?@@?EK#?M# BGEX#CIKA?X="# b=#E=#>=MN#>?@#C=#OGEK=EK=A#<Q=N>BGA=A# B=#C\@KLA=#@K\BD@KDaM=#<QME#OW=U#<=#
OMD@DE=#OGCC=#b=#B=#U?D@?D@#DB#\#?#ME=#aMDEn?DE=#<Q?EEI=@7#+B#C=#U?MK#ME=#WD@KGDA="#<M#,W?p=@>=?A="#B=#$GD#6=?A7#[?E@#O=#HBC"#
il fallait que des choses aient lieu, Sébastien était obligé d’accoucher de quelque chose, d’un chef d’œuvre. C’était quand 
C`C=#ME#@?MK#<?E@#B=#SD<=7#V?A#(DOW=B"#OQ=@K#3DO?@@G"#C?D@#,IJ?@KD=E"#GE#E=#@?DK#>?@#_#>?@#=EOGA=7#6=#HB@#?AADS=A?PKPDB#F#@=#
WD@@=A#F#B?#W?MK=MA#<M#>LA=#T#VQ=@K#B=#A=@@GAK#<A?C?KMAXDaM=#B=#>BM@#MEDS=A@=B#aMD#@GDK"#SGM@#E=#>=E@=n#>?@#Tq



'LVOP+\OPUFbOP+OPHNLHVOP+DKPN+-DMB+/DNLIVP+OPULHVP+T+\BMI+EP+EFG+DHI+?+KLMI+PH+ILMKPHPQXKLMI+Y
Michel Bras : Il m’avait envoyé une espèce de lettre d’amour, une lettre de passionné. J’avais ressenti de formidables 
SDJA?KDGE@#?BGA@#b=#C=#@MD@#B?EOI#<?E@#@GE#HBC"#@?E@#SA?DC=EK#@?SGDA#F#aM=BB=#@?MO=#bQ?BB?D@#̀ KA=#C?EXI7#)D=E#@rA#aM=#bQ?D#=M#
>=MA"#C?D@#bQIK?D@#=E#OGEH?EO=7#eM?E<#DB#?#SGMBM#>AGBGEX=A#@?#@IAD=1, je l’ai un peu aidé, je lui ai suggéré des noms. Et puis 
ME#bGMA"#DB#CQ?#<DK#aMQDB#?DC=A?DK#JD=E#K=ACDE=A#>?A#,IJ?@KD=E7#VQIK?DK#?@@=n#Y?KK=MA#>GMA#CGD"#>GMA#CGE#OGM>B="#>?A#A?>>GAK#
F#KGMK#O=#aM=#BQGE#?S?DK#OW=AOWI#F#?OOGC>BDA7#3?AO=#aM=#B?#U?CDBB=#?#KGMbGMA@#IKI#?M#O=EKA=#<=#EGKA=#<IC?AOW=7

.P+HLMKPDM+ZBU+PIV+ELHN+BD+IMFVP+BL_F`MP+EM+\OPUFPOc
(7)7#8#*MD"#OGCC=#ME#OW=CDE=C=EK7#s?#@Q=@K#U?DK#<=#U?ZGE#KAL@#E?KMA=BB=#8#]#-M#S=MN#U?DA=#ME=#@MDK="#3?MB#T#-AL@#JD=E"#
>GMAaMGD#>?@"#?BBGE@P\q#^7#'S=O#CGE#I>GM@="#EGM@#?SGE@#KGMbGMA@#X?A<I#F#BQ=@>ADK#BQD<I=#<=#BQWIADK?X="#<=#B?#>?@@?KDGE7#*E#
savait que Sébastien et sa femme Véronique étaient prêts à reprendre l’histoire de Ginette et de Michel. C’était un pari 
?M<?OD=MN#<=#B=MA#>?AK#=K#ME=#OW?EO=#>GMA#EGM@7#3?AO=#aM=#O=#BD=M"#B=#,MaM=K"#GE#BQ?DC=#_#OQ=@K#ME#>=M#EGKA=#KAGD@DLC=#
JIJI7#(?D@# DB#EQIK?DK#>?@#aM=@KDGE#<=#B=# B=MA# B?D@@=A#=E#B=MA#<D@?EK#]#K=E=n"#<IJAGMDBB=nPSGM@"#EGM@#GE#E=#S=MK#>BM@#=E#
=EK=E<A=#>?AB=A#^7#'S=O#EGKA=#gC=#<=#>?A=EK@"#GE#?#<GEO#=@@?\I#<=#B=@#?OOGC>?XE=A#>=E<?EK#B=@#<DN#?EEI=@#aMD#@I>?A=EK#
B=#>A=CD=A#HBC#<M#@=OGE<7#+B#EQ\#?#>?@#SA?DC=EK#=M#<=#AM>KMA="#@D#GE#\#@GEX=7#,?MU"#>=MKP`KA="#B=#9er janvier 2010, quand je 
C=#@MD@#U?DK#SDGB=EO=#=K#aM=#bQ?D#<IOD<I#<=#aMDKK=A#CGE#JMA=?Mq#(?D@#@D#SGM@#C=#>?@@=n#BQ=N>A=@@DGE"#B?#KA?E@DKDGE#=EKA=#
B=@#<=MN#OGM>B=@#@Q=@K#U?DK=#OGCC=#ME#UGE<MP=EOW?mEI"#E?KMA=BB=C=EK"#>AGXA=@@DS=C=EK"#B=#K=C>@#aM=#OW?OME#KAGMS=#@?#
>B?O=#=K#@=@#C?AaM=@7#+B#EQ\#?#>?@#=M#<QFPOGM>@"#<=#SDGB=EO="#<=#>AD@=#<=#>GMSGDA#F#KGMK#>ADN7#tAgO=#F#B?#OGEEDS=EO=#=EKA=#
EG@#<=MN#OGM>B=@7

1. ]#6Q+ES=EKDGE#<=#B?#VMD@DE=#^"#@IAD=#<GOMC=EK?DA=#<=#3?MB#6?OG@K=#i2#N#0;#CDE"#6?#.MDK#3AG<MOKDGEj

0B+C+D+VLMV+EP+UdUP+`MPB`MPI+ULUPHVI+EP+VPHIFLH+PHVOP+KLMI]+(H+KLMI+IDFV+PGF_PDHVJ+N[PIV+MH+^DFVJ+UDFI+LH+KLMI+
KLFV+DMIIF+EDHI+BP+ZBU+NLUUP+aDOER+E[MHP+NPOVFVMEP+?+NPBBP+EP+IDKLFO+UFPMG+`MP+`MFNLH`MPJ+UFPMG+`MP+KLVOP+ZBIJ+
NP+`M[FB+^DMV+^DFOP+PH+NMFIFHP]+
M.B. : Je ne crois pas avoir le sentiment de détenir une quelconque vérité culinaire. J’ai simplement une signature qui a 
B=#CIADK=#<Q=ND@K=A#_#=K#aMD#?#B?#UGAO=#<Q?SGDA#IKI#OGE@KAMDK=#?M#HB#<QME=#SD="#<?E@#ME#>?\@?X=#<GEEI7#V=#aM=#bQ?D#=@@?\I#
<=#U?DA=#OGC>A=E<A=#F#,IJ?@KD=E"#OQ=@K#aM=#@GE#=N>A=@@DGE#OMBDE?DA=#<=S?DK#`KA=#B?#OGEOBM@DGE#BGXDaM=#<QME#CG<=#<=#SD="#
ME=#=@>LO=#<Q?JGMKD@@=C=EK7#3GMA#@=ASDA#<=@#OBD=EK@"#B=MA#?>>GAK=A#B=#JGEW=MA#aMQDB@#SD=EE=EK#A=OW=AOW=A"#DB#U?MK#?AADS=A#
F#OGC>A=E<A=#aM=#B?#UGAO=#<QME=#OMD@DE="#B?#UGAO=#<QME=#C?D@GE"#OQ=@K#@GE#gC=7#(GE#=NDX=EO=#?J@GBM=#=@K#>=MKP`KA=#BF7

#P+KLMI+dVPIXKLMI+SDUDFI+EPUDHER+IF+KLMI+HP+BR_MFPQ+\DI+T+KLVOP+ZBI+MH+NLIVMUP+VOL\+_ODHE+\LMO+BMF+Y
M.B. : Certainement. Je me suis toujours posé la question et je me la pose encore. Mais c’est ma responsabilité de père. Le 
OW?BB=EX=#=@K#O=AK=@#IEGAC=#C?D@#BQ=EKA=>AD@=#=ND@K="#=BB=#?#ME=#?@@D@=7#eM?E<#bQ?D#<IC?AAI"#GE#IK?DK#KAGD@7#'MbGMA<QWMD"#GE#
?#@GDN?EK=PODEa#OGBB?JGA?K=MA@7#&K#DB#U?MK#@=#@GMS=EDA#aMQF#BQI>GaM="#OMD@DED=A#>?A#DOD#EQ?S?DK#AD=E#<QISD<=EK7#[?E@#B=@#?EEI=@#
!uP!2"#>GMA#U?DA=#?MKA=#OWG@=#aM=#<=#B?#@?MOD@@=P?BDXGK"#<=@#KAD>=@#GM#<M#>GKP?MPU=M"#DB#U?BB?DK#@Q?OOAGOW=A7#vGM@#DC?XDE=n#
O=#aM=#Z?#>GMS?DK#`KA="#aM=#<=#@QIX?A=A#?S=O#ME#C?aM=A=?M#?MN#XAG@=DBB=@#GM#?MN#UA?CJGD@=@#T#+B#?#U?BBM#ME=#SD=#=EKDLA=#
>GMA#>?AS=EDA#F#BQDC>G@=Aq#

"IVXNP+NPBD+`MF+OPHE+KLVOP+RBLF_HPUPHV+EP+BD+UDFILH+IF+EFeNFBPJ+UdUP+I[FB+IPUaBP+HRNPIIDFOP+Y
(7)7#8#*MD"#OQ=@K#<MA"#GMD"#OQ=@K#<DkODB=7#eM?E<#bQ?D#aMDKKI#CGE#JMA=?M"#Z?#?#IKI#ME#<=MDB"#Z?#CQ?#KA?S?DBBI#>=E<?EK#@DN#CGD@7#
Mais j’en ai pris mon parti, car je sais que je suis à un tournant de ma vie. Je n’aime pas dire cela, mais je sais que je 
A=>AI@=EK=#aM=BaM=#OWG@=#<?E@#B=#CGE<=#<=#B?#X?@KAGEGCD=7#c=#A=OM=DBB=#=EHE#B=#UAMDK#<=#KGMK=@#O=@#@GMlA?EO=@#>?@@I=@"#
<=#O=@#IX?A=C=EK@"#<=#O=@#OWGDN#<=#SD=7#c=#B?D@@=#<=@#J?@=@"#<=@#b?BGE@"#>=MKP`KA=#C`C=#<=@#X`E=@#F#CGE#HB@#8#C?#C?EDLA=#

ENTRETIEN AVEC MICHEL BRAS



<=#U?DA="#<=#SGDA#B=@#OWG@=@777#VQ=@K#F#BMD"#<I@GAC?D@"#<=#>A=E<A=#B=@#A`E=@#=K#<=#KAGMS=A#@?#>AG>A=#=N>A=@@DGE7#cQ?D#>=MA"#
EI?ECGDE@"#<=@#AI?OKDGE@#<QME=#UA?EX=#<=#B?#OBD=EKLB="#@MA#BQ?DA#<M#]#?W"#bQ?D#JD=E#OGEEM#SGKA=#>LA="#<=#@GE#K=C>@"#=KO7#^7#
V=#@GEK#<=@#OWG@=@#<GEK#bQ?D#>M#<D@OMK=A#?S=O#C=@#?CD@#3D=AA=#t?XE?DA=#GM#(DOW=B#-AGD@XAG@#aMD"#=MN#?M@@D"#GEK#=M#F#SDSA=#
une partie de leur jeunesse dans l’ombre d’un père cuisinier. 

6DFI+VLMI+EPMG+LHV+\M+DKDHNPO+PH+VMDHV+ICUaLBF`MPUPHV+BPMO+\bOP+?+PIVXNP+BP+NDIJ+R_DBPUPHVJ+EP+KLVOP+ZBI+Y
(7)7#8#hA?EOW=C=EK"#b=#E=#@?D@#>?@7#+B#U?M<A?DK#BMD#>G@=A#B?#aM=@KDGE"#C?D@#b=#E=#OAGD@#>?@7#V?A#GE#?#KGMbGMA@#OW=AOWI#F#?SGDA#
ME#A?>>GAK#?M#CGE<=#CG<=AE="#@?E@#>=E@=A#F#O=@#OG<=@#F#BQ?EOD=EE="#?MN#SD=MN#@\@KLC=@7#+B#EQ?#b?C?D@#IKI#aM=@KDGE#>GMA#
BMD#<Q̀ KA=#ME#<D@OD>B=#GM#ME#HB@#@>DADKM=B7#fGKA=#WD@KGDA="#OQ=@K#@DC>B=C=EK#O=BB=#<=#<=MN#OG>?DE@#aMD#@=#KDA=EK#X=EKDC=EK#B?#
bourre tout en restant très proches. Et c’est cela qui fait notre force.



Il y a dix ans, votre père était au cœur d’une aventure documentaire et culinaire aux côtés de Paul Lacoste : quel 
!"#$%&'()%"*+)$,#-'./!(#0%"&'12(#-'3"'4(20%5%4"2'6')$02"'0$,2'6',&'&$,)"(,'789':
,IJ?@KD=E#)A?@#8#V=#EQIK?DK#>?@#ME=#<=C?E<=#<=#C?#>?AK"#BQD<I=#=@K#S=EM=#<=#3?MB7#'>AL@#@GE#>A=CD=A#HBC#@MA#(DOW=B"#DB#
EGM@#?#>AG>G@I#<=#>A=E<A=#ME=#?MKA=#>WGKG#<=#B?#C?D@GE#)A?@7#3GMA#<IOGMSADA"#=EKA=#?MKA=@"#aM=#B?#<GEE=#?S?DK#OW?EXI7#c=#
OAGD@#aM=#@GE#HBC#A=@K=A?#B=#KICGDE#>ADSDBIXDI#<=#O=KK=#>IADG<=#OW?AEDLA=7#3?MB#EGM@#?#@MDSD@#>?AKGMK"#\#OGC>AD@#bM@aMQ?M#
c?>GE"#=K#GE#EQ?#b?C?D@#O=@@I#<=#AIYIOWDA#=E@=CJB=#F#O=#aMD#CQ?S?DK#OGE@KAMDK#=E#K?EK#aM=#OMD@DED=A"#F#O=#>AGO=@@M@#<=#
KA?E@CD@@DGE#aMD#@Q=EOB=EOW?DK7#eM?E<#GE#?#@?E@#?AA`K#B=#E=n#<?E@#B=#XMD<GE"#Z?#EQ=@K#>?@#UGAOIC=EK#ISD<=EK#<=#AIYIOWDA#
<=#B?#JGEE=#C?EDLA=#F#O=#aMQGE#=@K"#F#O=#aMQGE#U?DK7#[M#OGM>"#?SGDA#aM=BaMQME#F#EG@#OdKI@"#?M#aMGKD<D=E"#EGM@#?#U?DK#>A=E<A=#
conscience d’un certain nombre de choses. 

/PI`MPBBPI+Y
,7)7#8#(DOW=B#=K#CGD#?SGE@#KGMbGMA@#=M#ME=#XA?E<=#OGC>BDODKI7#+B#CQ?#KAL@#KdK#@=E@DJDBD@I#F#BQ'MJA?O"#F#B?#OAI?KDGE"#C?D@#=E#<DN#
ans, les choses ont évolué. Il a accepté de me céder progressivement un peu plus de terrain et j’ai su faire mes preuves. 
V=KK=#KA?E@CD@@DGE"#O=K#WIADK?X=#U?CDBD?B"#DB#EGM@#?#U?BBM#\#AIYIOWDA#=E#JGEE=#DEK=BBDX=EO=7#fD#BQME#ED#BQ?MKA=#EQ?SGE@#=@@?\I#
<=#JArB=A#B=@#IK?>=@7

1M+^DFVJ+\LMO`MLF+D\\PBPQXKLMI+KLVOP+\bOP+f+6FNWPB+g+PV+\DI+f+\D\D+g+Y
,7)7#8#w#SA?D#<DA="#b=#BQ?>>=BB=#>BM@#@GMS=EK#]#>?K=AE=B#̂ #o#iRires.j#VQ=@K#ME=#JGEE=#aM=@KDGE#C?D@#b=#E=#@?D@#>?@"#Z?#?#KGMbGMA@#
IKI#OGCC=#Z?q#

ENTRETIEN AVEC SÉBASTIEN BRAS

(H+KLMI+IDFV+VLMI+BPI+EPMGJ+KLVOP+\bOP+PV+KLMIXUdUPJ+VObI+\MEF`MPI+?+PIVXNP+_dHDHV+`MDHE+LH+IP+OPVOLMKP+EPKDHV+
MHP+NDUROD+Y
,7)7# 8# fGM@# @GCC=@"# OQ=@K# SA?D"# <QME=# E?KMA=# ?@@=n# DEKAGS=AKD=7# *E# E=# @=# BDSA=# >?@# U?ODB=C=EK7# 3GMA# 3?MB"# Z?# EQ?# >?@#
UGAOIC=EK#IKI#ISD<=EK#C?D@#GE#@=#OGEE?mK#KGMK#<=#C`C=#<=>MD@#<DN#?E@#=K#DB#\#?#ME=#KAL@#XA?E<=#OGC>BDODKI#=EKA=#EGM@7#
[MA?EK#ME#KGMAE?X="# DB#\#?#<=@#CGC=EK@#Gx#GE#?#<M#C?B#F#@=# BDSA=A#C?D@#3?MB#IK?EK#ME#?CD"#GE#HEDK#>?A#<GCDE=A#@=@#
?>>AIW=E@DGE@#=K#GE#B=#B?D@@=#O?>K=A#B=#UGE<#<=#@GE#gC=7#&K#>MD@#SGM@#@?S=n"#GE#HEDK#>?A#BQGMJBD=A"#B?#O?CIA?#8#b=#E=#@MD@#
>?@#ME#?OK=MA#<=#ODEIC?"#b=#@MD@#CGDPC`C=q#

1BLOI+`MPB+PIV+B[DNVPMO+\OFHNF\DB+EP+NP+ZBUJ+BP+\OPUFPO+OhBP+?+MHP+^DUFBBPJ+MH+VPOOFVLFOPJ+BD+NMFIFHP+Y
,7)7#8#6=@#KAGD@"#@?E@#<GMK=7#6QWD@KGDA=#<=@#)A?@"#OQ=@K#=l=OKDS=C=EK#O=BB=#<QME=#U?CDBB="#<QME#>?\@"#=K#<=#B?#KA?E@CD@@DGE#<=#
XIEIA?KDGE#=E#XIEIA?KDGE7#+B#\#?#UGAOIC=EK#OW=n#EGM@#ME#A?>>GAK#?M#K=AADKGDA="#?MN#?y=MB@"#F#BQ?DBB=MA@"#F#BQIC=AS=DBB=C=EK7#
C’est un ensemble cohérent, pas compliqué. J’ai épousé ce métier parce que c’était lié à mon enfance, à mes souvenirs. 
c=#C=#@MD@#OGE@KAMDK#?S=O#Z?"# bQ?D#XA?E<D#OGCC=#Z?"#bQ?D#U?DK#B=#OWGDN#<=#O=KK=#SGD=#=K#SGDBF7#c=#E=#C=#>G@=#>?@#>BM@#<=#
questions.

6DFI+VLMV+EP+UdUP+?+dVOP+MH+WROFVFPO+H[PIV+SDUDFI+RKFEPHVJ+IMOVLMV+`MDHE+BP+\bOP+I[D\\PBBP+6FNWPB+9ODIc
S.B. : Michel, c’est Michel. Je ne serai jamais lui et je ne chercherai jamais à l’être. Je ne serai pas un clone parce que j’ai 
C?#>AG>A=#=N>IAD=EO="#C=@#>AG>A=@#ICGKDGE@7#&K#OQ=@K#Z?#aMD#C=#>=AC=KKA?#<=#U?DA=#ISGBM=A#C?#OMD@DE=#<?E@#B=#@=E@#aM=#
bQ?MA?D#OWGD@D7#hA?EOW=C=EK"#b=#E=#C=#>A=E<@#>?@#B?#K`K=7#c=#E=#S?D@#>?@#C=#<DA=#8#]#*MW#BF"#(DOW=B#U?D@?DK#OD#=K#Z?#F#K=BB=#
I>GaM="#DB#U?MK#aM=#b=#@MDS=#O=KK=#SGD="#=KO7#^"#>?AO=#aM=#b=#OAGD@#aM=#C=@#>?A=EK@#=K#BQ'MJA?O#CQGEK#<GEEI#@Mk@?CC=EK#
de clés pour que je trace ma propre voie. C’est évident que l’on doute, que l’on a peur par moments – mais ce sont ces 
questions qui permettent précisément d’avancer, de se projeter, de créer de l’espoir.



0B+C+D+NPVVP+IR`MPHNP+ERBFNFPMIP+EDHI+BP+ZBUJ+DM+NLMOI+EP+BD`MPBBP+KLMI+^DFVPI+_LiVPO+DM+f+\DVPOHPB+g+MHP+EP+KLI+
NORDVFLHI]+6DFI+KLMI+BMF+EFVPI+DMIIFVhVJ+EDHI+MH+ILMOFOP+?+f+-DI+EP+NLUUPHVDFOPI+j+g+
,7)7#8#eM?E<#GE#OAI=#ME#>B?K"#aMQGE#U?DK#?>>=B#F#<=@#ICGKDGE@"#F#<=@#@GMS=EDA@"#F#<=@#A=EOGEKA=@"#O=MNPOD#EQ?>>?AKD=EE=EK#
qu’à vous. Même si Michel et moi avons des sensibilités très proches, nous ne ferons pas forcément la même chose avec 
KAGD@#>AG<MDK@#D<=EKDaM=@7#6?#OAI?KDGE"#OQ=@K#aM=BaM=#OWG@=#<=#KAL@#<DkODB=#=K#<=#KAL@#>=A@GEE=B7#[QGx"#>=MKP`KA="#O=#OBDE#
<QRDBq#

/P+ZBU+EP+-DMB+/DNLIVP+ULHVOP+ELHN+B[MHP+EPI+RVD\PI+FU\LOVDHVPI+EP+KLVOP+KFP+?+BD+VODHIUFIIFLH+EP+BD+UDFILH+
9ODI+EP+\bOP+PH+ZBI]+A+DMODXVXFB+MH+VOLFIFbUP+ELNMUPHVDFOP+EDHI+EFG+DHI+Y
S.B. : Avec mes enfants ? (Rires.j#c=#E=#@?D@#>?@q#+B@#EQGEK#aM=#WMDK#=K#<DN#?E@"#=K#b=#B=@#SGD@#<IbF#SDSA=#O=#aM=#bQ?D#CGDP
C`C=#SIOM#F#B=MA#gX="#?MN#OdKI@#<=#CGE#>LA=#8#B=#A=KGMA#<M#C?AOWI"#B=@#OGM>@#<=#U=M#>=E<?EK#B=#@=ASDO=q#+B@#J?DXE=EK#
au quotidien dans le même environnement que moi, gamin, mais je ne leur mets aucune pression. Ils feront ce qu’ils 
voudront de leur vie.

Les trois entretiens ont été menés par Sébastien Demorand.



k+HLKPUaOP+>@kl
Naissance de Michel Bras à Gabriac en Aveyron,
à 35 km de Laguiole

>@l:
Michel Bras épaule ses parents dans les cuisines
<=#BQ=EKA=>AD@=#U?CDBD?B="#BQWdK=BPA=@K?MA?EK
]#6GM#(?nMO#^#F#6?XMDGB=
m=+IP\VPUaOP+>@ln
Mariage avec Ginette

>>+HLKPUaOP+>@n>
Naissance de Sébastien Bras

@+SMFH+>@no
Naissance du cadet, William Bras

>@p>
Création du gargouillou et du coulant

>@p:
Le guide Michelin attribue sa première étoile
?M#A=@K?MA?EK#]#6GM#(?nMO#^
>@pn
6=#XMD<=#(DOW=BDE#?KKADJM=#@?#<=MNDLC=#IKGDB=
?M#A=@K?MA?EK#]#6GM#(?nMO#^

>@pn
,IJ?@KD=E#OGCC=EO=#F#KA?S?DBB=A#?MN#OdKI@#<=#(DOW=B#
>@pp
Michel Bras, Cuisinier de l’année du Gault Millau,
noté 19,5/20

>@@:
*MS=AKMA=#<M#,MaM=K"#WdK=B#A=@K?MA?EK#@MA#B=#>B?K=?M#
de l’Aubrac
i?AOWDK=OK=@#&ADO#$?l\#=K#3WDBD>>=#vDBB=AGMNj
>er+UDOI+>@@@
Le restaurant de Michel Bras obtient 3 étoiles
au Guide Michelin

:==@
Sébastien Bras et sa femme Véronique prennent
les commandes du Suquet

REPÈRES CHRONOLOGIQUES



3?MB# 6?OG@K=# =E@=DXE=# <=>MD@# 90# ?E@# B?# AI?BD@?KDGE#
ODEIC?KGXA?>WDaM=# ?MN# IBLS=@# <=# BQ&,'v# i&OGB=# ,M>IAD=MA=#
<Q'M<DGSD@M=Bj#<=#-GMBGM@=7#3?A?BBLB=C=EK"#DB#AI?BD@=#<=@#OGMAK@#=K#
CG\=E@#CIKA?X=@#<=#HOKDGE7#&E#;191"#DB#?#IOADK#>GMA#B=#KWIgKA=#ME=#
pièce à propos de la religion et de la famille, qu’il a mise en scène 
dans une salle toulousaine, puis adaptée au cinéma, sous le titre 
]#6=@#&?MN#UGAK=@#^7

Cuisinier amateur et fan de toujours du travail de Michel Bras, il 
lui propose, lorsque ce dernier obtient sa 3e étoile Michelin en 
1999 de faire un portrait cinématographique, sous l’angle de la 
création artistique. Ce sera le début d’une série documentaire sur 
2#XA?E<@#OW=U@"#]#6Q+ES=EKDGE#<=#B?#VMD@DE=#^#B?AX=C=EK#<DlM@I=#
F# B?# KIBISD@DGE# UA?EZ?D@=# =K# <?E@# B=#CGE<=7# &E# ;191"# DB# A=SD=EK#
vers Michel et Sébastien Bras pour leur proposer de faire un long 
métrage documentaire à propos de la passation du restaurant, du 
>LA=#?M#HB@7#3GMA#B=#HBC#&f-$&#6&,#)$',"#3?MB#6?OG@K=#?#@MDSD#B=@#
Bras pendant une année et raconte ce moment crucial de leur vie.

2011 - Entre les Bras, la cuisine en héritage#P#hDBC#<GOMC=EK?DA="#21#CDE
2010 - Les Eaux fortes#P#(G\=E#CIKA?X="#HOKDGE"#01#CDE
2001/2010 - L’Invention de la Cuisine#P#,IAD=#<GOMC=EK?DA=#<=#2#N#0;#CDE
2005 - Reportage#P#VGMAK#CIKA?X="#HOKDGE"#91#CDE
h=@KDS?B#DEK=AE?KDGE?B#<M#OGMAK#CIKA?X=#<=#VB=ACGEKPh=AA?E<#;11z#{#&E#OGC>IKDKDGE
2004 - Je me suis endormi#P#VGMAK#CIKA?X="#HOKDGE"#0#CDE
h=@KDS?B#3A=CD=A@#3B?E@#'EX=A@#;11:#{#&E#OGC>IKDKDGE
2004 - Un an dans les vignes#P#,IAD=#<GOMC=EK?DA=#<=#z#N#;z#CDE
2003 - L’Ile au phare - Moyen métrage, 45 min
h=@KDS?B#3A=CD=A@#3B?E@#'EX=A@
1995 - L’Autre rive - Court métrage, 15 min
h=@KDS?B#DEK=AE?KDGE?B#<M#OGMAK#CIKA?X=#<=#VB=ACGEKPh=AA?E<#922z#{#&E#OGC>IKDKDGE
1991/1996 - Des portraits de Résistants#P#,IAD=#<GOMC=EK?DA=#<=#0#N#;z#CDE#=K#9#N#0;#CDE

FILMOGRAPHIE SÉLECTIVEPAUL LACOSTE



!"#$%&#'()*+#,+#)'-%*.'#/-)#3?MB#6?OG@K=

0&-1,#2#|S?E#eMIW=O
3-4),#-44*+*5"",%#2#Romain Carcanade

65"#2#hA?EZGD@#6?J?\=
65"#-44*+*5"",%#,+#&5"+-1,#.5"#2#hBGAD?E#[=B?UGMAEDLA=

75"+-1,#2#Anthony Brinig
7*8-1,#2#Jean-Marc Billand
9+-%5""-1,#2#David Sauve

:..*.+-"+#)'-%*.-+,;)#2#3WDBD>>=#3?EXA?nnD
<'1*..,;)#=-/5"#2#Victor Listrat

7;.*>;,#2#}?AGB#)=l?

!",#/)54;(+*5"#2#Everybody On Deck
Gaëlle Bayssière

Didier Creste

?"#(5@/)54;(+*5"#-A,(#2#6=P6Gp?B"#c?DC=#(?K=M@P-DaM="#cGMA;h`K=

:A,(#%,#.5;+*,"#4,#B?#AIXDGE#(D<DP3\AIEI=@

B*.+)*C;+*5"#2#cGMA;h`K=
D,"+,.#*"+,)"-+*5"-%,.#2#cGMA;h`K=

[*V%(&f-'+$&#4#h$'fV&#{#;199#4#[%$5&#8#21#(+f%-&,

CRÉDITS


